Il mio miglior amico mi aveva confidato che in quel periodo si stava frequentando con un’altra ragazza, una mia carissima amica, nonostante lui fosse fidanzato.

La sua ragazza era inoltre una mia carissima amica.

Io ero indeciso sul modo di comportarmi in quanto tenevo molto a entrambi,ma alla fine Gli promisi che non lo avrei mai detto a lei ,e così feci,fino a quando non lo venne a sapere e Poi, un giorno, insospettita, lei mi telefonò.

Matteo:Pronto si chi e?

Amica:Ciao Matteo sono Vale,tutto bene? Spero di si perchè a me non va affatto bene.

Matteo:Come mai? Cosa ti e’ successo?

Amica:Sono venuta a sapere che lui e’ andato con un’altra ragazza,tu ne sai qualcosa?

Matteo: ( qualche secondo di silenzio) No che io sappia no,lo sento poco questi giorni.

Amica:sei l’unica persona di cui mi fido,sei sicuro?

Matteo: l’ho sentito parlare  qualche volta al telefono con lei ma non pensavo che…

Amica:non pensavi cosa?

Matteo:che andasse in questo modo,lo sai che ci tengo sia a te che a lui..

Amica: Ho capito,non importa,forse più a lui… ( e mi attacca il telefono in faccia).

Perfect! 

You say too much at the beginning, revealing your inner dramma.  Don't!  It should come our of your dialog (and it does!) and that is the difficult part you must render in English now.  Plus the difficulty of the key expressions like “frequentarsi con” instead of “frequentare”, “è andato con” for ..., “venire a sapere che” instead of “ho saputo che”, etc. 

Good luck.
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