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Laboratorio di arti dello spettacolo 3. Koshi or not koshi. I piedi che pensano e la mente che danza. (L-ART 05) 

OBIETTIVI: Il corso e il lavoro ruotano attorno al concetto di presenza. Presenza e identità. Presenza del corpo, presenza della voce. Presenza di un’unità indissolubile.

In particolare, ci si concentrerà su due zone di attenzione-tensione: i piedi e le anche. 

Non si lavorerà per costruire un personaggio e neppure per imparare a “interpretare” un testo, ma ci si lancerà alla ricerca di principi che fondano il lavoro dell’attore su se stesso. La nostra mente danzerà e forse i nostri piedi, chiusi nella struttura di una scarpa occidentale, esploderanno. Saremo dove dobbiamo essere quando dobbiamo essere. 

Qui e ora. 

 “Koshi” in giapponese significa anca e “koshi” è anche il centro dal quale si genera la tensione e la presenza del nostro corpo. Dobbiamo mantenere il “koshi” nella giusta posizione per essere capaci di mantenere una certa qualità di presenza scenica. Per mantenere così il “koshi” abbiamo bisogno che i nostri piedi siano ben radicati a terra. 

PROGRAMMA: Attraverso esercizi provenienti da tecniche orientali si cercherà di avvicinarsi ai concetti di presenza, attenzione e azione e con i ritmi latinoamericani alla nozione di azione ritmica, quella che nasce dall’esterno come una reazione a un impulso musicale. Si lavorerà, usando testi e canzoni, per raggiungere organicità e unità tra voce e corpo.

Alla base di questo lavoro stanno i principi della ripetizione e della resistenza, fondamentali per superare i propri limiti e per avvicinarsi alla pratica teatrale con nuovi occhi.

 RICHIESTE PER GLI STUDENTI: 

I partecipanti dovranno:

- indossare calzini e vestiti comodi

- imparare un testo che gli verrà consegnato il primo giorno del laboratorio e una canzone a loro scelta

- portare un vestito e un paio di scarpe molto eleganti e un oggetto personale

- preparare una presentazione che non superi i 2 minuti 
RIVOLTO A: studenti del corso di laurea triennale e, se necessario, anche specialistica
PARTECIPANTI: fino a un massimo di 50 studenti

INDIRIZZO EMAIL DEL DOCENTE: aw@anawoolf.com.ar
LEZIONI: I SEMESTRE 
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